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Dieses Modul wird im Abenteuer 1648: Von Krieg und Frieden verwendet.

Um das Abenteuer möglichst realistisch zu gestalten, können die Charaktere müde werden und Hunger
bekommen. Um bei Kräften zu bleiben und keinen Einschränkungen zu unterliegen, müssen
Spielercharaktere essen und trinken.

Es ist Aufgabe des Spielleiters, zu überwachen, dass die Charaktere mindestens einmal pro im Abenteuer
vergangenen Tag eine vollständige Mahlzeit zu sich nehmen.

Ersatzweise sind auch zwei kleinere Nahrungsaufnahmen über den Tag verteilt zulässig. Was als
ausreichend betrachtet werden kann, liegt im Ermessen des Spielleiters, sollte sich aber an der Statur der
Charaktere und den bis dato erlebten Anstrengungen der Helden orientieren.

Schaffen es die Spielercharaktere nicht oder unzureichend, zu essen und zu trinken, ist ihr
Leistungsvermögen eingeschränkt. Konzentration und körperliche Kraft lassen nach, die Charaktere
werden gereizt und weniger sympathisch wahrgenommen.

Zeit ohne
Nahrung

Einschränkung Schaden

Ein Tag Die Fähigkeitswerte werden vorübergehend um 10% des
Originalwertes gesenkt.

x

Zwei Tage Die Fähigkeitswerte werden vorübergehend um 20% des
Originalwertes gesenkt.

Der Spieler erhält 2W10
Schaden.

Drei Tage Die Fähigkeitswerte werden vorübergehend um 30% des
Originalwertes gesenkt.

Der Spieler erhält 3W10
Schaden.

Wichtig: Wird drei Tage lang nichts getrunken, erleidet der Spieler einen Ohnmachtsanfall und kann erst
dann wieder am Abenteuer teilnehmen, wenn ihm Flüssigkeit zugeführt wird. Geschieht dies nicht am
dritten Tag, stirbt er.
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Dieses Buch wurde am 9. Oktober 2026 automatisch aus dem How-to-be-a-Hero-Wiki (howtobeahero.de)
zusammengestellt. Die Texte stammen von der Wiki-Community und stehen unter der Lizenz Creative Commons
Namensnennung – Nicht-kommerziell – Weitergabe unter gleichen Bedingungen 4.0 (CC BY-NC-SA 4.0). Du
darfst das Buch teilen und verändern, solange du die Quelle nennst, es nicht kommerziell nutzt und Bearbeitungen
unter derselben Lizenz weitergibst.

Die Autorinnen und Autoren jeder Seite findest du in der Versionsgeschichte im Wiki. Aktuelle Fassungen,
Diskussionen und Korrekturen gibt es dort ebenfalls, dieses PDF ist eine Momentaufnahme.
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